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TAVLINGSPLATS:

PARKERING:

FORSTA START:

TAVLINGSMOTE:

KLASSER

ANMALAN:

Salomonruschen 2025
Lordag 15 februari

Varby IK Arena
Parkeringsvardar visar plats. Avgift 20:-, swish

10.30, Intervallstart klassisk stil.
Startlista publiceras fredag 14 februari pa hemsidan:

Salomonruschen & Varbystafetten | Varby IK (varby.nu)

Vi haller ett digitalt tavlingsmote fredag den 14 februari kl 19:00 via
Teams. Klicka har for att ansluta till métet

Mix 0-8 ar 600 m
Mix 0-8 ar 1200 m
Tjejer/Killar 9-12 ar 1700 m
Tjejer/Killar 13-14 ar 2600 m
Tjejer/Killar 15-16 ar 5900 m
Damer/Herrar 17 ar - 2x5900 m
Oppen 1 1200 m
Oppen 2 2600 m
Oppen 3 5900 m

Parasportklass

For anmalan Parasport klass kontakta Anna Mannelqvist 070-661 51 92.

Anmalan gors via SSF Tavlingskalender pa IdrottOnline, senast onsdag 12
februari.


https://www.varby.nu/vara-tavlingar/ruschen-staffetten/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTA2YjdjZGMtMWNhYy00ZTE2LWIwY2YtMDBjYjBmY2YwMTNh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%225a4ba6f9-f531-4f32-9467-398f19e69de4%22%2c%22Oid%22%3a%22dcfd9cbb-90cc-44ac-9b67-bc3dbcdae67f%22%7d

EFTERANMALAN:

ANMALNINGSAVGIFT:

NR-LAPPAR/CHIP:

RESULTATPUBLICERING:

SERVERING:

OMKLADNINGSRUM:

TEMPERATUR:

OVRIGT:

VALLAHJALPEN
ANGERMANLAND:

UPPLYSNINGAR:

OBS! Ingen efteranmalan.

Barn/Ungdom 150 kr. Juniorer och seniorer 170 kr. Anmalningsavgiften
faktureras klubbar i efterhand. Vid installd tavling faktureras 25% av
anmalningsavgiften

Hamtas foreningsvis vid tavlingssekretariatet pa Varby Arena.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras med 500 kr.
Chip tillhandahalls av Varby IK. Ej aterlamnat chip debiteras med 750 kr.

Priser till alla.

Ingen prisceremoni. Varje akare kommer fa ett pris i samband med
malgang. For klasserna 9 - 14 ar publiceras resultatlistan pa liveresultat
och pa hemsidan ca 30 min efter avslutad tavlingsklass.

Det kommer adven att vara ett antal utlottningspriser sponsrade av
Salomon som dras pa startnummer fran tavlingsklass 9 ar och éldre.
Vinstlista for utlottningspriser satts upp pa anslagstavlan i stugan och
hdamtas pa angiven plats.

Forsaljning av hamburgare, kaffe, lask, semlor och annat fikabrod.
Varbystugan ar 6ppen fér den som vill sitta och dta inomhus.

Omkladningsrum med dusch och toalett finns inne i Varbystugan.

Koldgrans -15°C Beslut om ev. installd tavling presenteras pa var hemsida
senast tavlingsdagen 09:00.

Svenska Skidforbundets tavlingsbestammelser galler.
Tavlande, funktionarer och publik deltar pa egen risk.

Vi foljer FIS & Svenska Skidférbundets riktlinjer for ett fluorfritt
deltagande.

Under tavlingen erbjuds vallatips, valla och vallningshjalp vid
Angermanlands flagga. Kom till vallaplatsen minst en timme innan start

om ni vill ha hjalp.

Tavlingsledare Magnus Lundberg 070-309 27 56

Vi halsar alla hjartligt valkomna till Salomonruschen 2025!
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