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Funktionars-PM

Banmarkering och Sparvakt

Sprintcupen (deltivling)
Salomonruschen och Varbystafetten
Hoga Kusten Ski Tour (deltavling)

Allman information

Vilka som &r funktiondrer och vem som ar huvudansvarig for respektive funktion framgar i det
dokument som mejlas ut via SportAdmin. Den som ar huvudansvarig har i uppgift att kalla till ett
planeringsmote eller pa annat satt kommunicera med sina funktionérer, tex. via Supertext etc.

Huvudansvarig for varje funktion blir alltid kallad till ett tavlingsmote av den som ar Tavlingsledare.

Ovrig information om tévlingen hittar du pd www.varby.nu

| dokumentet beskrivs en generell checklista for vad som bor goras for banmarkering och
sparvaktsgruppen, samt foljande bilagor med bilder fran 2023:

e Bilaga 1 Exempel pa instruktioner och 6versiktsbilder for Varbyruschen och Varbystafetten
som skickas ut till alla i gruppen.

e Bilaga 2 Bilder fran Salomonruschen och Varbystafetten

o Bilaga 3 Hoga Kusten Ski Tour (deltavling)

Att gbra infor tavling

e Ansvarig for funktionen deltar i tavlingsmote via teams.

e Ansvarig for funktionen kontaktar 6vriga funktionarer (tex. via Supertextgrupp) sa snart som
mojligt for att stamma av vilka som kan delta vid tavlingen, ge information om tider, fordela
uppgifter etc.

o Kalla till mote fysiskt eller via Teams eller liknande om sa kravs for att delge information.

o Kontakta banansvarig (se bemanningsplanering for tavlingen) och ta del av banorna. Dialog
for att bygga banorna sa resurseffektivt som maijligt (tanka pa vilka resurser som kravs).

e Planera vilka banmarkeringsskyltar som behdvs (olika klassindelningar)

e Skapa skyltarna (A3 inplastade). Det kan finnas fardiga i forradet. Skylthallare ska finnas i
forradet.

e Planera var och vilka avsparrningar som behdvs utifran hur banorna och tavlingsarenan ser
ut.

e Viktigt att ha tydliga anvisningar, skyltar ska placeras innan korsning.

e Avsparrningar langs banan: nat, v-boards, snére/snitselband, granruskor. Narmast arenan
dar det &r publik samt dar det behover vara extra tydligt for akaren anvands nat. Kring mal
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och startomradet anvands staketet i trd (gréna). Spardragaren behéver komma in i banan pa
nagot stille, planera var (avsparrning som ar latt kan flytta dar, stdm av med spardragaren).
Da det ar dubbeltavling, individuell pa fm och stafett pa em, kravs en planering for vilka
skyltar och avsparrningar som ska goras om. Viktigt med dialog med mal/startgruppen da.
Skapa en bild som visar var skyltar, avsparrningar och vakter ska sta, samt en beskrivning till
bilden. Fordel om denna bild ar gjord av nagra i gruppen innan alla i gruppen kallas till mote
for diskussion (blir effektivare sa). Att tdnka pa ar att vakter dven behovs dar det ar hinder
for dkarna te.x. tunnel, gupp. Det kan dven behova skottas pa banan tex vid en kurva.

Kalla till méte minst 1,5 vecka innan tavling.

Skicka ut en slutgiltig instruktion till alla i gruppen + tid fér samling for bygge + tidpunkt for
samling pa tavlingsdagen.

Bygg banan kvallen innan. Ha kontakt med spardragarna for att bestamma ratt tidpunkt for
byggstart.

Kontakta malstartgruppen for dialog om material och hur start/malomradet ska se ut. Viktigt
vid tex stafett da banorna ska byggas om.

Material finns i containern uppe vid arenan (nét, stolpar, skylthallare, trastaket, snitselband).
Skruvdragare, slagga tar man med sjalv. Borr for att gora hal for faste av natstaket finns i
vallaboden. Finns en spruta for malning av banan (Mathias Westerlund, Henrik Olofsson,
Anders Mannelqvist har koll pa den). Om det ar snofall kanske det inte gar att mala, da
maste hanvisning goras pa annat satt (granruskor, v-boards, kan bli brist pa material da).
Spadar och krattor finns i forradet vid vallaboden.

Hoga Kusten Ski Tour (deltdvling): finns material som ska finnas pa alla deltavlingar.
Logistikgruppen for denna tavling vet vad. Kan vara nat, v-boards, vimplar, skyltar, och
reklambanderoller. Dessa reklambanderoller ska sattas upp val synliga vid malomradet.
Planera hur de ska sattas upp, kanske behovs trastaketen anvdndas vid upploppet for att
kunna satta upp dem.

Innan tavlingsstart/Under tavling

Samling i god tid fore tavlingsstart (riktméarke kan vara att man hinner ta en fika innan
tavlingen startar).

Slutfoér det sista av banbygget. Ar det mycket kvar pga vidret, s skapa en plan dagen innan.
Se till att spadar, krattor finns pa plats for vakter som har denna funktion.

Startlistor till vakter hamtas i sekretariatet (for att se vilka av dkarna som ska aka var, samt
nar det eventuellt &r dags att bygga om banan under tavlingen).

Sparvakter bor sta pa plats ca 1h innan tavlingsstart. Da finns de pa plats vid genomakningen
av banan och kan svara pa fragor fran dkarna.

Se till att det finns nagra funktionarer i gruppen som kan hoppa in vid behov, te.x. om det
behover fixas nagot med banan under pagaende tavling. Kan vara en utférsbacke som
behover skottas eller att det dr en otydlig banmarkering nagonstans.
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Efter tavling
e Riva banorna -rulla naten, allt material ska tillbaka och ligga snyggt och prydligt for
anvandning till nasta tavling.
e Vid tavlingen Hoga Kusten Ski Tour (deltdvling) sa ska visst material vidare till nasta tavling.
Kan vara nat, v-boards, vimplar, reklamskyltar mm. Logistikansvarige for touren vet vad.

Bilaga 1 Exempel pa instruktioner och oversiktsbilder for Varbyruschen och Varbystafetten
som skickas ut till alla i gruppen. Ar 2023

Varbyruschen och Varbystafetten

Grupp: Bana och sparvakter
Genomfdrande:

o Lordag kl.07.00: bygge av banorna, skyltning, avsparrningar, samling vid byggcontainer
o Lordag samling kl.12.30 infor stafetten vid byggcontainer
e Sprayning/malning av banan sker pa I6rdag morgon, ansvariga ar Henrik och Mathias.

Omrade A
Ruschen + stafetten: Satta nat och avsparrningar enligt instruktioner (bilder finns i bilaga 2 i detta
dokument)

Risa fran start och en bit ut i banan (latt att den malade linjen aks bort)

Placera ut skylt 2, 3 och 4.

Tavlingsdag:
Ruschen: bygga banan. Ev kratta vid gupp/kurvor om snén blir [6s.

Stafetten: Nar Ruschen ar avslutad bygg om till stafettbanan. Tidpunkt:
Vakt vid skylt 2 och 3. 2st vakter vid ovan och nedan skylt 4/avsparrning da publik passerar/korsar
sparet. Ev kratta vid gupp/kurvor pa banan om snon blir 16s.

Omrade B
Placera ut skyltar nr 1 och 2. Fixa avsparrningar enligt bild (granris).

Vid Y-et sa ska det sparras av sa att T/K 9-10, 11-12 dker vanster ut mot stadion. Knatte 0-6 startar
sist i tavlingen, sa efter att T/K 9-10, 11-12 har &kt ska det risas om.

Tavlingsdag:
Ruschen: Vakt vid skylt 1. P4 plats 1h innan férsta start. OBS! Mix 0-8 1200m + O1 startar sist.
Vakt vid skylt 2...

Till stafetten:
Risa om vid skylt 1 (stdng av fortsattningen av 5,9km slingan)

Omrade C
Ruschen: Skylta och sparra av enligt bild.
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Arbetsfordelning:
Omrade A: 6st personer
Vakt stafett: nr2:XX nr3: XX, nr4: XX, XX

Omrade B: 3st personer. Vakt Rusch: nri: nr2:

Omrade C: 2st personer
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Bilaga 2 Bilder fran Salomonruschen och Varbystafetten ar 2023
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Bild Over start
och mélomréde.
OBS! Start och
malgruppen
bygger det, men
for en dialog med
dem, viktigt for
materialfordelnin
g och flode pa
arenan.

—

Forsta
korsningen innan
Torget.

Hanvisningsskylt
innan korsning.
Granruskor som
visar banan

Vakt med
funktionarsvast +
startlista
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Avsparrningar
Torget med
granruskor eller
V-boards.

Bilderna visar hur en
avsparrning kan se ut
langs banan i skogen.
Hair granruskor (ta
ytterst pa en grangren
ca25cm) rak linje.

Avstand beroende pa
avsparrningsstricka, ca
1-2m mellan varje.
Tétare om kortare
avsparrning. Tank hur
dkaren vill ha det.

Avspérrning vid
Krysset
Granruskor eller
snitselband.
(snyggare med
granruskor)

Toppen av
Grishusbacken

Héanvisningsskylt
innan korsning.
Granruskor som
visar banan

Vakt med
funktionarsvast +
startlista
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Ovanfor Torget
mot stadion.

Vid Stadion: V-
boards,
granruskor +
malning.
Ombyggnad har
beroende pa
bana + stafett pa
em.

Bilden visar
héanvisning for de
gaende fran
parkering.

Dock otydligt,
bor vara tydligare
avsparrning pa
var overgang av
sparet far ske.
Laga nit...
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OBS! denna linje
kan bli otydlig
om manga ékare
aker pa den, eller
om det ar snofall.

Banmarkering in
mot stadion fran
"dammen”

Banmarkering
korsning innan
dammen
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Korsning dar
5km kommer in
pé 3km slingan.
Aldre &kare, sa
racker med en
skylt.

Korsningen dar
gamla bron var.
Innan rakan mot
stadion.

Visar
banmarkering
samt Gvergang
fran parkeringen
fran
”Sjolundsbacken”
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Bilden visar
avsparrning med
nat samt med
malad markerad
banmarkering.
Natet, darefter v-
boards fangar in
akarna tydligt
mot mélrakan.
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Vakt vid "hinder”
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Avsparrningar
ner mot
parkeringen samt
korsning for
manga banor.
Har behovs det
goras tydligt.
OBS! ej optimalt
som bilden visar,
har finns
utvecklingspoten
tial. Battre med
annan
avsparrning an

_ - | snitselband till
o dedd iz AR parkeringen.
(snore och
kraftigare
stolpar, eller
annat).

Bilden visar att
det behovs en
tydlig
avsparrning dar
manga ror sig.
GoOr en 6vergang
dar det behovs,
anvand nat eller
trastaket. Har
uppgang fran
parkering.
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De ldngre
banorna ska
varva.

Ha en plan for att
bygga om banan
under pagaende
tavling.
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Stafetten mal och
vaxlingsomrade.
Dialog med
start/malgruppe
n. De ansvarar
for att bygga
malomradet.

Stafett

Stafett
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Stafett

Stafett, vaxling,
varvning, mal.

Exempel pa hur
avsparrningar
kan se ut med v-
boards + skylt.
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Bilaga 3 Hoga Kusten Ski Tour 2023 (deltavling)
Exempel pa bildoversikt pa hur banorna ska byggas och var vakter ska sta.

Siffrorna ar kopplade till vilken skylt det ska vara (speciella skyltar for Hoga Kusten Ski
Tour)
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